Cuaisiner Hio

Une cuisine végétarienne et singuliéere !
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Et aussi...
Des recettes
sans gluten, sans lait Contact inscriptions :
ou sans oeufs Nirmala DANIEL
mais avec des saveurs, leffetgomasio@gmail.com

des couleurs Inscription au plus tard
et du plaisir. 1 semaine avant la date de latelier

Des ateliers organisés par le CIVAM du Vidourle

depuis 2008 et animés par :

Nirmala Daniel & Stella Campagna de LEffet Gomasio
Laure Limouzin
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