Créer :
son Atelier

jardin-forét 2024 - 2025

Toutes les bases pour étre autonome
dans la création de votre forét comestible !

\ ‘ lere séance : samedi
\ ; 19 octobre 2024

, de 9h30 a 17h
3 Y e

a Galargues (34)
et Aubais (30)

Organisation : CIVAM du Vidourle
Contact et inscription : CIVAM du Vidourle

! 216 Chemin de Campagne 30250 SOMMIERES
07.67.79.65.94. villajos@civamgard.fr




Un cycle de 4 séances
d’une journée,

d'octobre a février

Ateliers pratiques et
théoriques, visites et suivi
personnalisé pour créer
votre projet.

Alliant permaculture et
agroforesterie, le jardin-forét
s'inspire des systémes forestiers
pour créer un lieu productif et
comestible, économe en énergie
et en entretien.

Ces ateliers visent a vous aider dans la conception de votre
projet en vous partageant notre expérience a travers des
f . visites et des ateliers pratiques, pour aller plus loin que la
‘ simple théorie.

Nous serons sur le terrain, pour que votre projet devienne
4 réalité ! Chaque journée sera dédiée a une étape de votre
projet.

' Présentation des formateurs

Christophe Gontier
Les jardins de la capitelle sont installés depuis plus de 10 ans en
pleine garrigue entre Galargues et Saussines (34). Depuis 5 ans,
Christophe et sa compagne Virginie ont transformé petit a petit §
leurs cultures maraichéres en une oasis de biodiversité,
comestible et résiliente.

Caroline Garrigues

Productrice bio et formatrice en jardinage naturel. Sensible
aux approches agro-écologiques et permacoles, Caroline
expérimente depuis plus de 15 ans, différentes techniques de
culture afin de créer des jardins d'abondance les plus vivants et
autonomes possibles, qu'elle se propose de partager avec vous.
Pour en savoir plus : lechantducosmos.fr



http://lechantducosmos.fr/

PROGRAMME

lére séance

Samedi 19 octobre 2024
Visite des Jardins de la capitelle a
Galargues (34) avec Christophe Gontier
On commence avec un bel exemple de
jardin-forét pour vous donner l'eau a la
bouche.

e Historique du projet, contexte pédo-
climatique, ressources... Christophe
vous expliquera ses choix, ses
techniques, et pourquoi cultiver de
cette facon s'est imposé et est
devenu un art de vivre.

Journée dédiée a toutes les questions qui
peuvent fuser sur la création et l'entretien
du jardin-forét.

% 2eme seance

( Samedi 9 novembre 2024
e Etablir les

projet.
* Visite du Jardin pédagogique
botanique & Aubais

Caroline Garrigues.
Le jardin en est au début de
sa création, une occasion de se
projeter pour penser ensemble les

bases de votre

avec

bases de votre projet.

Comment observer son lieu pour
éviter les erreurs et réaliser un
design cohérent et réalisable en
fonction de son espace, de son
temps et des

disponibles ?

ressources

Journée dédiée a la réflexion sur le design et
les étapes de votre projet.

3eme séance :

Samedi 30 novembre 2024 !&*
Préparer son sol pour la plantation

Le sol est un organisme vivant dont nous
devons  prendre  soin. Comment
intervenir en fonction de sa nature
(texture, structure..) et réaliser un
diagnostic grace (entre autres) aux
plantes bio-indicatrices.

Quelles seront les ressources nécessaires
a votre projet (eau, matiéres
organiques...) et par quelles techniques
les optimiser. Atelier pratique et
théorique.

Journée dédiée au sol et aux ressources
nécessaires a votre projet.

4éme séance

Samedi 8 février 2025
La plantation et le choix des espéces

» Planter des arbres greffés ou semer
des noyaux et laisser faire la nature ?

e Comment faire ses choix en prenant
en compte l'existant et ['entretien.

e Comment associer les différents
étages de cultures, choisir les
espéces les mieux adaptées a votre
contexte et densifier les zones étape
par étape.

e Atelier pratique de plantation dans
les parcelles préparées ensemble en
novembre.

Journée dédiée a la mise en ceuvre !



Informations

pratiques

Atelier tout public - Places limitées
Horaires : le samedi de 9h30a 17h

Lieu : ler atelier a Galargues, rdv a 9h15 sur |
le parking de ’école de Galargues pour un
départ groupé vers les Jardins de la capitelle.
La suite des ateliers a lieu a Aubais.

Repas partagé pris sur place le midi.

Tarif et inscription :

Inscription obligatoire a Pensemble
du cycle de 4 séances.

Tarif : 160 €, incluant l’adhésion au CIVAM du v
Vidourle :
Inscription et paiement en ligne via HelloAsso :

https://www.helloasso.com/associations/civam-du-

) ; . i ;
vidourle/evenements/creer-son-jardin-foret-cycle-de-4- Eﬁw
= L
seances N> Inscription et

paiement en ligne

Pour tout autre moyen de paiement, ou pour les
paiements en plusieurs fois (2 x 80€), nous contacter :
villajos@civamgard.fr

En dessous d’un certain nombre d’inscrits, le CIVAM du
Vidourle se laisse la possibilité d’annuler la tenue de
’atelier et procédera au remboursement.

Organisation : CIVAM du Vidourle
Contact et inscription : CIVAM du Vidourle

CWAM 216 Chemin de Campagne 30250 SOMMIERES
CIVAM

du Vidourle 07.67.79.65.94. villajos@civamgard.fr
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