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Plantes sauvages Plantes sauvages

A53
* Préparations à chaud et à froid à base de
plantes médicinales sauvages 

A50

chez les stagiaires

Durée 1 jour

Lieux
24 Avril 2025DATE ■ Apprendre à réaliser des transformations plus complexes, 

dans le respect de la règlementation en vigueur

Objectif

Programme
• L’extraction des composés chimiques des plantes (quel solvant pour quelle 
plante ?).
• Notions sur la règlementation de la vente de plantes médicinales.
• Réalisation de transformations à base de plantes médicinales à chaud et à 
froid (sirop, onguent, cataplasme, alcoolature). 
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Objectifs & Programme
• Être capable d'imaginer et de préparer une anima-
tion simple pour une sortie botanique sur sa ferme.
• Réaliser une séquence de sortie botanique.
• Temps d'échanges entre stagiaires : mise en com-
mun des outils d'animation et analyse des diffé-
rentes séquences réalisées.

chez les stagiaires

Durée 2 jours

Lieux

4, 5 Nov. 2024DATES

Nombre de producteurs et produc-
trices aiment partager leur métier 
avec leur public, mais ne savent 
pas toujours comment animer un 
moment de transmission. Pendant 
deux jours, vous vivrez une sortie 
botanique en tant que participant/
participante, puis en tant qu'ani-
mateur/animatrice. 

* Botanique et cueillette sauvage au Mont Aigoual  
Programme

Lecture de paysage, déter-
mination et reconnaissance 
d’espèces sauvages, notion de 
milieu naturel, règles de cueil-
lette en milieu sauvage, statut 
de protection des plantes.

Mont Aigoual 

Durée 1 jour

Lieu
• Apprendre à déterminer les plantes d’un milieu 
sauvage montagnard.
■ Être capable de trouver des informations sur la 
réglementation de la cueillette en milieu sauvage, et 
en particulier dans le Parc national des Cévennes.
■ Ancrer des gestes de cueillette respectueux de la 
ressource naturelle.

Objectifs
24 Sept. 2024DATE

A52
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Contact : Stéphanie HOSFORD
06 33 29 91 44
hosford@civamgard.fr

* Animer une sortie botanique sur sa ferme  A51

Pré-requis : Pour participer aux formations d'approfondissement A50, A51, A52, il est nécessaire
d'avoir réalisé le cycle de base de 4 jours (A49) ou d'être déjà formé à la botanique des plantes sauvages.
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Contact : Stéphanie HOSFORD - 06 33 29 91 44 - hosford@civamgard.fr

* Utilisation d’une flore

• Apprendre à observer.
• Utiliser le vocabulaire descriptif de base des végétaux.
• Initiation à la clé de détermination.
• Apprivoiser la flore.

Cette formation vient compléter le cycle de base «Reconnaître et utiliser les 
plantes sauvages» ainsi que « Botanique au Mont Aigoual.

Objectifs & Programme

Sumène

Durée 1 jour

Lieu
27 Mai 2025DATE
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* Gemmothérapie : arbres en hiver et
cueillette de bourgeons 

Objectifs & Programme

• Apprendre à observer bourgeons, 
jeunes pousses, radicelles et les re-
connaître en hiver, avant la période 
de débourrage (février).
• Repérer le stade de récolte et expé-
rimenter cette cueillette un peu parti-
culière sans abîmer l'arbre (mars).
• Préparer un macérat glycériné pour 
un usage familial et enrichir ainsi 
vos capacités à prendre soin de vous 
(mars).

Au cours de ces trois journées d’ini-
tiation, nous découvrirons ce qu'est 
un arbre, ce qu'est un bourgeon, et 
nous dégusterons quelques macé-
râts. Ceux-ci sont soumis à la régle-
mentation des Compléments Ali-
mentaires.

Sumène - Chez les 
participants

Durée 3 jours

Lieux

20 Février &
12, 13 Mars 2025

DATES

La gemmothérapie est une branche récente de la phytothérapie. Elle consiste 
en l’utilisation de jeunes tissus – bourgeons, jeunes pousses, radicelles – d’une 
soixantaine d’essences d’arbres européens. La cueillette est minutieuse et 
exigeante, elle s’inscrit avec précision dans la saison pour un stade optimal 
d’épanouissement au moment de la récolte.  
Les arbres sont souvent les grands oubliés silencieux de la phytothérapie.

Florence Faure-Brac,
Lo Gafaròt - Herborisations 
gourmandes

Intervenante

A54

Inscrivez-vous page 4 - Contact : Stéphanie HOSFORD - 06 33 29 91 44 - hosford@civamgard.fr

Pour faire de la cueillette en milieu sauvage, il est essentiel de savoir
se servir d’ouvrages de référence pour identifier avec précision les plantes sau-
vages. Les Flores peuvent impressionner par le langage technique, elles sont 
cependant l’outil indispensable des botanistes et des cueilleurs et cueilleuses.

nouveau

Nouveau format

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfB2DIhEXamai54qe-NxxKOFOSXDaULh_Gf3W1asRFiY3o8bw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfB2DIhEXamai54qe-NxxKOFOSXDaULh_Gf3W1asRFiY3o8bw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfB2DIhEXamai54qe-NxxKOFOSXDaULh_Gf3W1asRFiY3o8bw/viewform



