# Plantes sauvages \

Pré-requis : Pour participer aux formations d'approfondissement A50, A51, A52, il est nécessaire
d'avoir réalisé le cycle de base de 4 jours (A49) ou d'étre déja formé a la botanique des plantes sauvages.

1\:{1) » Préparations a chaud et a froid a base de
plantes médicinales sauvages

| Durée RS | Objectif |

H\i2 24 Avril 2025 = Apprendre a réaliser des transformations plus complexes,
chez les stagiaires

dans le respect de la reglementation en vigueur

Programme

« L'extraction des composés chimiques des plantes (quel solvant pour quelle
plante?).

+ Notions sur la réglementation de la vente de plantes médicinales.

« Réalisation de transformations a base de plantes médicinales a chaud et a
froid (sirop, onguent, cataplasme, alcoolature).

Inscrivez-vous page 4 -

Contact : Stéphanie HOSFORD - 06 33 29 91 44 - hosford@civamgard.fr

. » Animer une sortie botanique sur sa ferme Nouveau format

2jours Nombre de producteurs et produc- Ho] JTYa ) iR A ZgFA 111111 1

trices aiment partager leur métier t ble d'imagi  de oré )
WNi3)4,5Nov. 2024 .., public, mais ne savent " re capable d'imaginer et de préparer une anima-
. . tion simple pour une sortie botanique sur sa ferme.
chez les stagiaires - foujours comment amimer un Réaliser une séquence de sortie botanique
z glal moment de transmission. Pendant . 9 o que.
' « Temps d'échanges entre stagiaires : mise en com-
mun des outils d'animation et analyse des diffé-
rentes séquences réalisées.

deux jours, vous vivrez une sortie
botanique en tant que participant/
participante, puis en tant qu'ani-
mateur/animatrice.

Inscrivez-vous page 4-  Contact : Stéphanie HOSFORD hosford@civamgard.fr

\\-¥J1 » Botanique et cueillette sauvage au Mont Aigoual

1jour  Objectifs | Programme

DJNIS 24 Sept. 2024 « Apprendre a déterminer les plantes d’'un milieu Lecture de paysage, déter-

A . sauvage montagnard. inati i
Lieu Mont Algoual ) g g A ‘ mination et reconnalssance
« Etre capable de trouver des informations sur la d’espéces sauvages, notion de
Inscrivez-vous page 4 - réglementation de la cueillette en milieu sauvage, et miliey naturel, régles de cueil-

en particulier dans le Parc national des Cévennes.
= Ancrer des gestes de cueillette respectueux de la
ressource naturelle.

Contact : Stéphanie HOSFORD
0633299144
hosford@civamgard.fr

lette en milieu sauvage, statut
de protection des plantes.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfB2DIhEXamai54qe-NxxKOFOSXDaULh_Gf3W1asRFiY3o8bw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfB2DIhEXamai54qe-NxxKOFOSXDaULh_Gf3W1asRFiY3o8bw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfB2DIhEXamai54qe-NxxKOFOSXDaULh_Gf3W1asRFiY3o8bw/viewform



