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Maraîchage Maraîchage

A26* Maîtriser et gérer les besoins en eau en maraîchage bio 
face au changement climatique

La réponse au changement climatique nécessite la mise en œuvre d’un nouveau 
modèle agricole plus économe en eau et protecteur des sols. En maraîchage, une 
connaissance fine des besoins en eau des cultures et un pilotage de l’irrigation 
adapté peut permettre de réduire ses consommations tout en maintenant un 
niveau de production optimal.

Objectifs Programme

Inscrivez-vous : voir page 4
Contact : Aurélie GIBERT -
07 69 91 39 93 -
gibert@civamgard.fr

nouveau* Maîtriser l’enherbement et gérer le desherbage 
en maraîchage bio

Objectifs

Le désherbage est un poste de travail très chronophage et souvent ingrat. Afin de 
gagner du temps dans l’organisation de son travail, il est nécessaire de mettre en 
place des itinéraires techniques adaptés à son système afin de maitriser l’enher-
bement et gérer efficacement le désherbage.

Programme
• Principes de base du désherbage 
en maraîchage : assolement, faux 
semis, gestion des parcelles, choix 
des outils.
• Désherbage mécanique et
thermique : matériel, avantages et 
inconvénients.
• Solarisation : mise en œuvre, avan-
tages et inconvénients.
• Paillages : intérêts des paillages 
(plastiques ou naturels), cas parti-
culier des paillages biodégradables.
• Itinéraires techniques de désher-
bage et coûts des équipements.

• Visite d’exploitation : présentation 
des différents outils présents sur 
l’exploitation et des méthodes de 
désherbage des cultures présentes.

■ S’approprier les différentes mé-
thodes de gestion de l’enherbement 
adaptées à son système de culture. 
• Être capable de maîtriser l’itinéraire 
technique de désherbage et les 
équipements appropriés.

A25* Améliorer ses résultats technico-économiques
en culture de choux bio

A23
La culture des choux est délicate et plus ou moins difficile selon les variétés. 
Altise, piéride du chou, mouche, hernie, … cette culture peut être fragilisée par de 
nombreux ravageurs ou maladies. Dans un contexte de conditions climatiques 
excessives avec notamment des périodes de sécheresse et de fortes chaleurs, les 
maraîchers doivent s’adapter pour continuer de fournir des produits de qualité 
en quantité suffisante. Quels sont les facteurs d’amélioration possibles afin de 
mettre en place une gestion plus durable, préventive et agroécologique des 
choux ?

Durée

12 Novembre 2024DATE

Sommières Lieu

Intervenante
Catherine Mazollier, GRAB 
ingénieur conseil et formation 
en maraîchage biologique

■ Connaître et être capable de 
mettre en pratique les itinéraires 
techniques des choux.
■ Connaître les principaux rava-
geurs et auxiliaires de ces cultures 
et la lutte bio associée.
■ Déterminer les besoins en 
fertilisation et en irrigation et être 
capable d’adapter ses pratiques.

Objectifs Programme
• Choix variétal, dispositif et planning de 
culture.
• Production des plants.
• Conduite des cultures : entretien des 
plantes, gestion des adventices, fertilisa-
tion, pilotage de l’irrigation.
• Protection contre les ravageurs/mala-
dies : prévention, biodiversité fonction-
nelle, lutte biologique, biopesticides…
• Données technico-économiques.

1 jour

Inscrivez-vous : voir page 4
Contact : Aurélie GIBERT -
07 69 91 39 93
gibert@civamgard.fr

Inscrivez-vous : voir page 4  - Contact : Aurélie GIBERT - 07 69 91 39 93 - gibert@civamgard.fr

* Améliorer ses résultats technico-économiques
en culture de concombres et courgettes bio

A24
La culture du concombre et de la courgette en bio nécessite une maitrise 
technique délicate. Pucerons, acariens, thrips, mildiou, aleurodes… fragilisent 
fréquemment ces cultures.  Dans un contexte de conditions climatiques excessives 
avec notamment des périodes de sécheresse et de fortes chaleurs, les maraîchers 
doivent s’adapter pour continuer de fournir des produits de qualité en quantité 
suffisante. Quels sont les facteurs d’amélioration possibles afin de mettre en 
place une gestion plus durable, préventive et agroécologique des concombres 
et des courgettes ?

Durée

9 Décembre 2024DATE

Sommières Lieu

Intervenante
Catherine Mazollier, GRAB 
ingénieur conseil et formation 
en maraîchage biologique

■ Connaître et être capable de 
mettre en pratique les itinéraires 
techniques des concombres et des 
courgettes.
■ Connaître les principaux rava-
geurs et auxiliaires de ces cultures 
et la lutte bio associée.
■ Comprendre les besoins en 
fertilisation et en irrigation et être 
capable d’adapter ses pratiques.

Objectifs Programme
• Mise en place de la culture.
• Planning de production.
• Choix variétal : les variétés utilisées en 
AB, variétés anciennes...
• Irrigation.
• Techniques de palissage et taille.
• Protection sanitaire : rotation des 
cultures, prévention, produits biologiques, 
protection physique, identification des 
ravageurs et auxiliaires.
• Données technico-économiques.

1 jour

Inscrivez-vous : voir page 4
Contact : Aurélie GIBERT -
07 69 91 39 93
gibert@civamgard.fr

Durée 1 jour

DATE 20 Janvier 2025
Sommières et chez unLieu

participant (proposez-vous !)

Intervenante

Inscrivez-vous : voir page 4
Contact : Aurélie GIBERT -
07 69 91 39 93
gibert@civamgard.fr

nouveau

nouveau nouveau

Durée

DATE 13 Février 2025
Sommières et chez unLieu

participant (proposez-vous !)

Intervenante
■ Comprendre les méca-
nismes du changement 
climatique et connaitre 
les enjeux et les straté-
gies d’adaptation liés 
à la gestion de l’eau en 
maraîchage.
■ Connaître, maîtriser et 
gérer les besoins en eau 
des cultures en maraî-
chage biologique.

• Changement climatique et enjeux de l’eau en 
agriculture (3h à distance).
• Maîtriser les conséquences des manques et 
excès d’eau en maraîchage.
• Connaître les différentes méthodes d’irrigation 
et leurs incidences sur les cultures.
• Maîtriser le pilotage des irrigations  notamment 
le contrôle de l’humidité du sol.
• Acquérir les techniques culturales assurant une 
optimisation de l’eau en maraîchage.

• Visite d’exploitation : équipement et gestion des  
irrigations.

1 jour
+ 3h à distance

Catherine Mazollier, GRAB 
ingénieur conseil et formation 
en maraîchage biologique

Catherine Mazollier, GRAB 
ingénieur conseil et formation 
en maraîchage biologique


