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Une ferme autonome et économe ? Une ferme autonome et économe ?

2524

Sols & Fertilité Maraîchage

* Itinéraires techniques
en maraîchage sur sol vivant

■ Comprendre le fonctionne-
ment d’un sol agricole vivant, 

connaître les constituants de la faune du sol et 
comprendre leurs rôles.
■ Être capable d’adapter ses pratiques de ges-
tion de la fertilité pour favoriser la vie du sol en 
maraîchage.

• Connaître les itinéraires techniques par types 
de légumes en maraîchage sur sol vivant.
■ Être capable d’évaluer l’impact du changement 
de pratiques lié au maraichage sur sol vivant sur 
son exploitation agricole.

Objectifs

L’approche du maraîchage sur sol vivant intéresse de plus en plus d’agriculteurs et de porteurs de pro-
jet. Elle permet d’être plus résilient face au changement climatique, de limiter ses besoins, de préserver 
la biodiversité et finalement de réduire le travail des maraîchers. Mais concrètement, comment s’y 
prendre pour mettre en application ces principes ? Comment faire en sorte que son sol soit capable « 
d’offrir le gîte et le couvert à la vie du sol » ? Par où commencer ? Quels sont les écueils à éviter ?

Durée 2 jours
+ 5h30 à distance

21 & 22 Nov. 2024
DATES

Xavier Dubreucq,
technicien maraîchage

Intervenant

Programme • Bases du fonctionnement d’un sol agricole avec focus sur la vie du sol (2h30 
à distance).

• Changement climatique et enjeux de l’eau en agriculture (3h à distance).
• Gestion de la fertilité du sol, notion de «ration carbone», choix des amendements, engrais verts…
• Question de la mécanisation : quels outils spécifiques pour travailler ?
• Atelier de co-construction d’itinéraires techniques par type de culture.
• Visites de terrain, observation de sols.
• Evaluation de l’impact du maraîchage sur sol vivant sur son exploitation d’un point de vue écono-
mique, environnemental et organisationnel.

Inscrivez-vous : voir page 4
Contact : Aurélie GIBERT -
07 69 91 39 93
gibert@civamgard.fr

Les techniques de préparation et d’utilisation de LFF sont encore très peu connues 
et développées dans le milieu agricole français.
Elles cherchent à favoriser les mécanismes biologiques naturels pour optimiser les 
conditions de production et les rendements obtenus. Elles se basent sur le principe 
de multiplication par fermentation anaérobie des populations de micro-orga-
nismes présents naturellement dans la litière forestière.

■ Comprendre les principaux mécanismes 
de fonctionnement microbiologique et 
biochimique de la LFF (litière forestière 
fermentée).
■ Mettre en œuvre les techniques de 
préparation.
■ Découvrir les différentes possibilités 
d’utilisation de la LFF.

Objectifs

Programme
• Origine de la technologie et évolution de la technologie des Efficient Microor-
ganisms (EM).
• Présentation des microorganismes du sol et principe de dominance.
• Fonctionnement des EM, mécanismes de synergie, coexistence et coprospérité, 
fermentation, antioxydation et dépollution.
• Présentation des ustensiles et matériaux nécessaires.
• Collecte de litière, critères de sélection des sites d’extraction.
• Préparation d’une LFF liquide à partir de LFF solide et de bokashi (engrais fer-
menté à base de LFF).
• La litière forestière fermentée et ses divers usages en agriculture et en élevage.

Durée 2 jours

Pascal Dantine, formateur
Terre et Humanisme

Intervenant

6 Février,
14 Mars 2025

DATES

* Litière forestière fermentée (LFF) :
préparation et diverses utilisations en agriculture

A19

Ferme de la Noria (Robiac) Lieu

Inscrivez-vous : voir page 4  - Contact : Aurélie GIBERT - 07 69 91 39 93 - gibert@civamgard.fr

Maraîchage

A20

SommièresLieu

* Se perfectionner en maraîchage 
sur sol vivant (MSV)

Le maraîchage sur sol vivant consiste 
à «offrir le gîte et le couvert à la vie du 
sol» afin d’établir avec lui un véritable 
partenariat et bénéficier ainsi de tous 
les services écosystémiques qui en 
découlent. Comment optimiser son 
système en MSV pour être plus efficace 
et plus résilient face au changement 
climatique ? 

Durée 2 jours
+ 3h à distance

Programme
• Changement climatique et enjeux de l’eau en agriculture (3h à distance).

• Rappel des fondamentaux du MSV, accidentologie et différentes stratégies 
générales (couverts végétaux, utilisation des paillages, petit outillage, apport de 
matières organiques, rotations culturales)

• Étude par petits groupes de différentes approches d’itinéraires techniques pour 
différentes catégories de légumes.

30 & 31 Janvier 
2025

DATES

■ Être capable d’optimiser ses pratiques de gestion de la fertilité pour favoriser la vie du sol.

■ Approfondir les itinéraires techniques par types de légumes en maraîchage sur sol vivant.

Objectifs

A21

Inscrivez-vous : voir page 4  - Contact : Aurélie GIBERT - 07 69 91 39 93 - gibert@civamgard.fr

SommièresLieu

Xavier Dubreucq,
technicien maraîchage

Intervenant

Pré-requis : avoir déjà pratiqué le maraîchage sur sol vivant et/ou avoir 
suivi la 1ère session de formation «Itinéraires techniques en maraîchage sur 
sol vivant »

* Produire ses plants maraîchers francs et greffés en AB 
Durée

26 Novembre 2024
1 jour

DATE

Lieu

Intervenante

Sommières 

A22

Inscrivez-vous : voir page 4  - Contact : Aurélie GIBERT - 07 69 91 39 93 - gibert@civamgard.fr

Catherine Mazollier, GRAB 
ingénieur conseil et formation 
en maraîchage biologique

E

E

Formation gratuite pour les salariés agricoles (prise en charge à 100 % par OCAPIAT, -voir p 66, conditions générales-).

Objectif

L’achat de plants est une part non négligeable 
du budget d’un maraîcher. Savoir autoproduire 
tout ou partie de ses plants peut permettre 
de faire des économies mais nécessite de 
savoir bien planifier son temps et de posséder 
l’équipement nécessaire et les bons gestes 
techniques afin d’assurer une production de 
plants vigoureux et ainsi ne pas mettre en péril 
la production à venir. 

Programme
•  Matériel et équipements néces-
saires en pépinière.
•  Qualité des semences.
•  Exigences thermiques en pépi-
nière (sol, ambiance).
•  Itinéraires de production de 
plants pour différentes espèces 
(salade, chou, courgette, tomate…).

•  Greffage : quelles cultures, quels 
porte –greffes ; intérêt du gref-
fage dans la protection contre les 
ravageurs et maladies, incidence du 
greffage, précautions en culture. 

• Savoir assurer la production 
de plants francs et greffés 
biologiques


